
Projet professionnel :                 
Conseillère en Insertion 

Professionnelle 
 
 

FORMATION EN COURS  
 

Décembre 2017-Juin 2018 : Formation de CIP à 
l’AFPA de Saint Jean de Vedas 

 

 
DIPLOMES OBTENUS 

 
2013-2015: BTS Économie Sociale Familiale, Lycée 

Jean Lurçat - Perpignan 
 
2011-2013: Bac Professionnel Services de Proximité 

et de Vie Locale, Lycée Jean Moulin - Béziers - 
Mention Bien 

 
2011-2009: BEP Carrières Sanitaires et Sociales, 

Lycée Charles Renouvier – Prades 

 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

Avril 2017 à Décembre 2017 : Animatrice Sociale–
CHRS « Sésame »-Prades 

-Missions : mise en place d’ateliers collectifs sur le 
thème du logement et chargée de l’ASLL. 

 
2014 : Stage de 7 semaines à l’ESAT 

« L’ENVOL »- Perpignan                                                            

-Missions : Mise en place de projet avec les 

personnes handicapées, accompagnement des 

personnes, avec des moniteurs éducateurs. 

2014: Stage de 6 semaines au Bureau 
Information Jeunesse - Perpignan 

 -Missions: Informatrice jeunesse, participation au 
projet intergénérationnel 

 
2012-2013: Stage en animation de 3 et 5 semaines, 
EHPAD « Les Lauriers Roses » - Le Soler 

-Missions : Activités animation, mise en place de 
projet d’animation, aide à la prise des repas… 

 

 

FRANCOIS Hélène 
 

 

 
 

 

4 rue Jeanne BARRET 
Résidence CANTE PASEO 

Bat A Apt D16 
34570 PIGNAN 

24 ans 
Tél:07.81.30.87.13   

Email:helene.f66@hotmail.fr   

Permis B + véhicule 

 
 

QUALITES : 
 
-Assidue 

-Dynamique 

-Appliquée 
-Souriante 

 
 

COMPETENCES 
SPECIFIQUES : 

 
-Anglais: Niveau B1 

 
-Espagnol: Niveau B1 

 
-Informatique: word, excel  
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